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Vivomixx® es un suplemento alimenticio de alta 
concentración que contiene una mezcla de 8 cepas 
bacterianas diferentes que ayudan a mantener 
y restablecer el equilibrio de la flora bacteriana 
intestinal.

La fórmula original de Vivomixx® ha sido objeto 
de más de 70 estudios clínicos y más de 220 
publicaciones científicas. 

Las cepas que forman 
parte de la composición 
de Vivomixx® han sido 
seleccionadas no sólo por 
sus características específicas 
e individuales, sino por su 
capacidad de trabajar sinérgicamente, como un 
equipo, para lograr lo que las cepas individuales u 
otra combinación de cepas no pueden lograr.

Lo que hace de Vivomixx® un producto de alta calidad

450.000 millones de 
bacterias por sobre 
es equivalente a 
360 yogures (1)

Vivomixx® contiene 450 mil millones de bacterias vivas por 
sobre y 112 mil millones por cápsula. Esta concentración 
favorece la colonización óptima del intestino, lo que ayuda a 
equilibrar la flora intestinal.

(1) �Comparación realizada a partir de un yogur que cumple la normativa francesa 
(Decreto n° 88-1203), que contiene un mínimo de 10 millones de bacterias/g, y 
para un peso medio por yogur de 125 g.

¿Qué son los 
probióticos?
La Organización Mundial 
de la Salud define 
los probióticos como 
«microorganismos vivos 
que, administrados en 
cantidades adecuadas, 
proporcionan un beneficio 
para la salud del huésped». 

Es importante asegurarse 
de que la concentración y 
la identidad de las cepas 
coinciden con las utilizadas 
en los estudios científicos 
publicados.
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la salud del sistema digestivo? �
La microflora intestinal cumple un papel fundamental 
en el bienestar de una persona y las alteraciones de 
la microbiota pueden provocar muchos problemas de 
salud y afectar la calidad de vida. (2) 

Por eso el equilibrio de su flora intestinal es tan 
importante para su salud. Una flora intestinal sana 
está formada por más de 500 especies bacterianas 
diferentes que ayudan a regular el número de 
bacterias patógenas.
(2) �Réf: https://www.inserm.fr/information-en-sante/dossiers-

information/microbiote-intestinal-flore-intestinale
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Vivomixx® contiene 450 mil millones de bacterias 
por sobre y 112 mil millones de bacterias por 
cápsula de las siguientes cepas: 

Streptococcus thermophilus NCIMB 30438, 
Bifidobacterium breve NCIMB 30441, 
Bifidobacterium longum NCIMB 30435*, 
Bifidobacterium infantis NCIMB 30436*, 
Lactobacillus acidophilus NCIMB 30442, 
Lactobacillus plantarum NCIMB 30437, 
Lactobacillus paracasei NCIMB 30439,  
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus  
NCIMB 30440**

* Reclasificado como B. lactis
** Reclasificado como L. helveticus

¿Cómo funcionan los probióticos? �
Los probióticos actúan a diferentes niveles a lo largo del sistema digestivo. (3)

Equilibran la flora intestinal y reducen el número de bacterias patógenas que causan infecciones o diversos 
problemas de salud. 

Los probióticos pueden reemplazar de manera eficaz las bacterias benéficas que han sido destruidas por 
enfermedades o por el uso de ciertos tratamientos, principalmente los antibióticos.
(3) �Réf: Nature Reviews Gastroenterology & Hepatology 16; 605–616 (2019)

8
cepas

¿Qué bacterias?
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Preguntas y respuestas �

¿Cuál es la dosis diaria recomendada?
La dosis diaria recomendada es de 1-2 sobres o 1-4 cápsulas. Abra el sobre y mezcle el contenido 
en 100 ml de agua fría sin gas, yogur o compota de manzana e ingiéralo inmediatamente.

¿Cuándo es mejor tomar Vivomixx?
Preferiblemente por la mañana, antes del desayuno

¿Cuánto tiempo debo tomar Vivomixx?
El nuevo equilibrio es perceptible después de 3 o 4 días, pero la 
colonización óptima se logra después de 2 a 3 semanas.

¿Contiene Vivomixx algún alérgeno?
Vivomixx no contiene ni gluten ni soja. No contiene conservantes 
ni edulcorantes sintéticos. Vivomixx puede contener trazas de 
leche.

¿Por qué es mejor mantener Vivomixx refrigerado?
Las bacterias están vivas y liofilizadas, por lo que es mejor 
mantenerlas refrigeradas. No obstante, Vivomixx puede 
conservarse durante una semana a temperatura ambiente sin 
que se altere la calidad del producto, pero deben evitarse las 
temperaturas superiores a 25 °C.

¿Qué hago si estoy tomando antibióticos? 
Vivomixx es compatible con ese tipo de tratamiento. Sin 
embargo, es preferible distanciar la toma de Vivomixx de la toma 
del antibiótico.

¿Debería esperar la aparición de algún efecto 
secundario?
Podría producirse una ligera distensión abdominal, pero se trata 
de un fenómeno transitorio debido a la adaptación de su flora a 
las nuevas bacterias.

¿Puedo tomar Vivomixx durante mi embarazo?
Es aconsejable consultar a su médico sobre cualquier 
suplemento dietético que se tome durante el embarazo.

  ¿Dónde se puede 
adquirir Vivomixx? �

Para pedir Vivomixx y obtener más 
información y asesoramiento:

vivomixx.eu/world/

Via S. Balestra, 10, 6900 Lugano Suisse 
Vivomixx es una marca de Mendes SA..
www.vivomixx.eu - info@vivomixx.eu


